
　 今回は、別枠で『豆腐を使って・・♪』の特設

 コーナーも設けております。

 カロリーも計算済ですので、ダイエット食としても

 参考にしてはいかがでしょうか・・・？

　 安価な素材でのアレンジ編もお楽しみに！

【開催日】

【時間】 11：30　～　受付開始

12：00　～　ランチタイム

【場所】 東区健軍本町31-20　東部在宅福祉センター

【連絡先】ＴＥＬ 360-3119　　東部訪問介護ステーション　沖本

ＴＥＬ 273-7506　　熊本市社会福祉事業団　在宅福祉課

連絡先

* 駐車場に限りがありますのでお乗り合わせのうえお願いします

記入欄

住所

参加人数

※ ＦＡＸにて 1/31（土）までにお申込み下さい

～糖尿病食をテーマに調理します～

事業所名

参加者氏名 様
名 台

駐車台数

ＩＮ 東部在宅 

  福祉センター 

バイキング形式です。 

お気軽にお越し下さい！ 


