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あきつデイ月刊行事予定表
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デイサービス
お休み

カラオケ
のど自慢
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お楽しみ
活動
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17

デイサービス
お休み

🏃　【 体 力 測 定 週 間 】　🏃
午後から体力測定をしたいと思います！皆さん頑張ってください！

その他個別活動・選択メニューあります。

お楽しみ
活動

24

25 26 27 28

デイサービス
お休み

カレンダー作成

11月のカレンダーを
作りましょう。

デイサービス
お休み

上記活動は選択メニューの１例です。その他の活動もありますので奮ってご参加ください。
内容は変更になることもございますのでご了承下さい。

　秋の深まりと共に、朝夕は肌寒さを感じるようになりました。皆様体
調管理は大丈夫でしょうか。新型コロナウイルスの感染者数も少なく
なってきましたが、これからはインフルエンザの流行の季節にもなりま
す。引き続き健康管理をよろしくお願いします。
　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…いろいろな秋を満喫し、心穏や
かに秋を楽しみましょう。

社会福祉法人　熊本市社会福祉事業団

秋津デイサービスセンター

〒861-2104　熊本市東区秋津３丁目１７番１７号

TEL　０９６（３６７）５４５４　　FAX　０９６（３６７）５５３０

Mail　akitu-jigyodan@bj.wakwak.com

29 30 31

カラオケ
のど自慢

秋津デイ 秋の大運動会

　🎂　　誕　　生　　週　　間　　🎂

10月お生まれの方の誕生会を開催します。盛大にお祝いしましょう！

令和２年10月

本年度は２０名の方が賀寿を迎えられました。コロナ

ウイルスに注意して、例年より規模を縮小しての開催と

なりましたが、職員一同、得意分野を発揮して、真心を

込めて皆様のご長寿をお祝いさせていただきました。こ

れからも今まで以上にお元気に、100歳、110歳を目指し

て一緒に歩んでいきましょう！！
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