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あきつデイ月刊行事予定表

日 月 火 水 木 金

節分行事
今年の恵方の方角は「北北西」

脳トレ

脳トレ 工作活動
グループ別
機能訓練 スカッドボール

グループ別
機能訓練

カレンダー作成

18 19

8 9 10

13 14 15 16 17

カレンダー作成

防災訓練

デイサービス
お休み

6 7

26

脳トレ・カラオケ

20 21 22 23天皇誕生日 24 25

デイサービス
お休み

デイサービス
お休み

27 28

デイサービス
お休み

認知症勉強会
認知症について学びましょう！

グループ別
機能訓練

カラオケ
大会

1 2 3 4

上記活動は選択メニューの１例です。その他の活動もありますので奮ってご参加ください。
内容は変更になることもございますのでご了承下さい。

日差しにも春の訪れを感じるようになりました。皆様におかれましては
お元気にお過ごしのことと存じます。
立春から春分までの間に強く吹く南からの風を「春一番」といいます。
春一番が吹くと暖かくなりますが、その後に再び寒くなる「寒の戻り」
にも気をつけなければなりません。出かける際は気温の変化に対応で
きるような服装をし、体調を崩さないように気をつけましょう！

社会福祉法人　熊本市社会福祉事業団

秋津デイサービスセンター

〒861-2104　熊本市東区秋津３丁目１７番１７号

TEL　０９６（３６７）５４５４　　FAX　０９６（３６７）５５３０

Mail　akitu-jigyodan@bj.wakwak.com
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※写真の掲載にあたっては、ご了承いただいております。

１月のボランティア

🐅獅子舞踊り🐅

書初め🖌おみくじ

琵琶演奏 九州ラーメン党様

浮 島 熊 野 坐 神 社 初


